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Ежедпевное 12-ти дневное меню для обеспечекия горячим питанием (завтракп) об5^rающихся

.z,y'. at Ьа6,
2 Вариант

Впво Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

Пищевые вещества

90

Масса
порции Бепки, r

9,83

Жиры, г

l3,25

Углеводы, г

207,31

Энергети-ческая
ценность, ккалПрием пищи, наименованке блюда

КОТJIЕТА ДОМАШНЯJI

.l\l! решептуры

ТТК N9896

l60 5,94 3,02 28,1з 163,46МАКАРОННЫЕ ИЗШЛИЯ ОТВАРНЫЕ ттк лъ129

200 0,15 0,04 l0,82 ц,22ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ ТЖNs30l
50 з,8з 0,49 2з.43 l lз,98 ТТК Nrrб

500 l9,75 l6,80 74,58 529,03

хлЕБ rццЕ,ничныЙ
Итого за прием пищи:

Сборник

рецептур

Завтрак

Зав. производством в



согласовано

/
Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волrограда
Еяседневное 12-тп дневное менк) для обеспеченпя горячим питанием (завтраки) обучающихся

ZZ'" Oq, z2z<

Зав. произволством

,,

/

Прием ппщи, rrаииеповапне блкlда
Л} речептурыцепностъ, ккм

КОТЛЕТА ДОМАIIIНЯJI l00 1тклэ896

Эrrерrетн-чсская

t l 22

Бапки, г Жиры, r, Углеводы, г

Пшщевые вешестваМдсса
порцип Сборнrrк

рецептур

издЕJIия OTBAPHЬIE 200 ,7,42
4,02 38,1 б 2 l 8,50 ттк J\!l29с сАхАром и lIимоном 200 0,15 0,04 l0,82 44,22 'гтк N930l

50 3.83 0,49 2з,43 l l3,98 ТТК ý_qб
за прпе}, пищи: 550 22,Е8 18,04 85,97 598,27
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питацием (полдники)
возможностями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-1I лет

z/ а* /z2-€
2 Вариант

Зав. производсгвом

Виво Маркет

к.в.

Пищевые веществаМясса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергеги-ческая
ценllость, ккал

Лi рецептуры
Сборник

рецептур
Прием пиши, ttаименовдние блюда

Полдник

47,30l00 7,l1 5,50 267,60 ТТК Jtгр632ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ
200 2,з0 1,30 25,90 12з,50 692 2004КОФЕЙt{ЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ

9,4l б,80 73,2о 391,10300Итого за прием пищи:
,/2/.
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дневное меню для обеспечення бесплатным питанием (полдникп) обучающпхся с ограни
пнвалидов возрастной груrIпы 12-18 леr.МОУ Волгограда

,/2zB

2 Варuаuт

Маркет

к.в.

детей -

z

Зав произволством

9а?l9Оt_

Прием пнщи, наиненованЕе блюдl Масса порuни

Бgrкr, г )lfuры, г Углешдш, г

Эпергега-чссrоr
ц€EIlость KKUI J\0 рецспryры

Сборurк
рецептур

IIмлнкк
пирожок пЕtl_ЕныЙ с кАр,гоФЕлЕм l50 l0,46 69,73 тж]tб32нАпиток ttА молокЕ 200 l 692 20иза прием пящп: 350 l2,

пицевые всщшва


